You're |nvited

()

)

ol ([

)

Resource Dimecory



' $ "™ ) 66" "
) ' 8=>I%< /66" n
I 6 6 ) Il!ll Il! %
"6 "1 %
" $ " ?6 ) 6" *
Il# II!II $ n !ll*ll 6*"
) n n %
5" ™ # 6 6 6" ! $ *!
! # ) / " %
"#& H#, !, #
o6 ) mE# %
$* 41 5 ( , % 6
- . .0 .1 .2 .3
+ 9% - , + % - + % - + %,-| + %/- | +/%,-
+ %@- + % - +.%- |/+ %- I+ % + % -
2 +.,% - +,% - +@% - + @% - +,%| +,%/-
2# + %- [|+,%- + @% - + %/- 9 - + % -
3 T % - + % - + % - + %- |,+ % + % -
il + % - + % - + % - + % - +.,%-| @ + /%@
4 + /% - + % - , + %,- + % - +/%-| + %-
5 +@% - +@% @ + /% +H%@- + %-|/+ %-
< <"<< @+ %- @ + %, |,/+,%- +, %4/ +%-{@ + %
IEg)t ) "8 " $ ! * "
) "l $ ) " 6 *")%

* 1%0# *

( " $$ 606% %

1%

6 $
) $ %
*l
6 ") )" %
1"6 $
*6*")
# B
+ 6 %
$ $$
$ . )
$ + -%
6 ) %
...... +2
)6
6) 6
)$ 6
$ 6 !'$
$ "I"$6
)6 +5
# ) "
)
"6
") )
6"



(v # # 4 F ; <
8) 6! ) !
o8 )t ) %
= | # / ) 8) 6
$ %6 % & )6 # " - .
$ %6 % A 6 I #
R Warning Signs
8) <! 6 $ E $ ')
6 ) $ %
# 8% %9 1% %= ,8%<- $8 $>!, WH#<
<26 6 ! $ ! Y6 " # $C
"$ 6 "")" $ * . "OS# B "$
s )t SO $ ) 1"ren
F | " # *
Gr # # 1 $ )" 6 . s 6"
5 $) 6 $ $)* % # E i <76 "
& E o % * - 8 " ! ) " #
"E ) +)) ) * $6 $) : <?6 $" $* 66 D" #
6 "l )"6) # # .= .o
) 16 1$ 5 # $)$ $)"
. " " - <? ? B
! H ) $ ) $ 6# " | 6 6 # o6 . 66 % % o owg wg
! LI # # :
* )_
66 $6 ) ) L s ) )
2 o nEE o -1 #6L6
' 6 6 * $%$9%)")) * $ 1)) ) I . 2 $6 ! )6 "
>$ 16 Cl #"1 I % *
0 e &E " "6 C
&5 6.6
Foo# "6 ) o moom *F  8%% 6% S )
8AJ 6 79 S ) ) "l % $$)) 6 ™ : #
$))" ! $$ I %5" ™ 6 "6 ! ) : "6 #
“$))" 6 "% : $ 6
. - ; ) #
K ) ()5 (! 2)F8 6 " + -@ . on
2/ 6)"%H#™ 0% 1% 6 $
)" # #"
)



Depression Sereen

g

o6l

" $"$ "N H $ " "6%
) 6 %
1% # %,%8 &
!
Scoring 1 2
G! 6 ## #$ | C B
)
* et "#H "# #M
o) "$$ $" M
6 66 M
; $ " g™ 6 6M
*$" 6" * $ M
* $ "M
* g ' M
/ $" $# M
@ *# ) M
$$ " )
M
8 ") %
8 % ( C
=% +@- *! B ) '"63$ "%
& ! $ ! #
) E @ "_$ %
°
& ) $ ) : 6 ! 0% O
% 6% )% RN

P( +P ( $ - "6
6$ " " 1 *x)) )8
)6 $ # " # 6 %
( 6 " # # * $$
$$ ! # '
L ) % " # !
" 6" 6! # # $ 2
% " P(6%$" (#* +##H% 6% BE6% )- "+ -@. $
$P( %
Al (; " $$ P( 6 $

6! " % "$ A (;

7 61+ # 1. . M L TEMESSLE

# $ # ! I "$% <4 " %

I"* 6 E %& ) $) $ A #*6
HH% 6% B" %) "+ -@. % 1V€S
8 COUNT |

3 & = 0 +3&=- Le6! $ ")

6 )% B # 6 %3&= 6 )*" # $
") S 6 6 L T# $
96! $) $ . * | "l 6 6 6

won “# 6 : % 3&= ") 6

7 6 966 '!Q# "% % &) $) $ '( 3&=#*6

6CBB###% 6% B; % ) ™ . %

)4l ()

Wy
6 ) "6 6 $
# # $ 3 *)
) " LB L
8 $)" % ' "6 )

o8 6 )%&)" $ 66 $
6 6 $) " " 6 *") 6

$ %' $3 " 1% ;!'"; $"

! L % & ) $) $ 6 ' (

#*  +#HH% 6% BIR %) "+ -/ %

& $) $
2 " A " +, -
R A S N % %

Need Trainings



N Mental Health Fmergeney Besourees

24 22
< $ $" 1 # %
&" % ") "$ 6 ' ). #
) 6 $% ) x| g Nk # $
) "%
< 1o # # # 6 % %& ( "%
66" # #™ " # %
))* ) 66" $$ * % *& ,,4 &6 43226 @.3)@ 1.
'"6%$ ""6 %
s 06 ) ) woe mo 41 & 6 A% % ," 4.6 @.3)2
i o 6 . %85 _4/.6302)00 2
"$% ' - &&!8 43116 2@ )@..3
))* 2<8A= 8J<' =<% 418 0) 26
1% &5 _ .
g 6) 6 # o0 L) M@
# "6 ) # " "| + )* *"#$
%
' $6° 26" $ $ $ _
E * o = -l
5 # 1 I $ $ 3 +,
% 3 +, -
5 6 # % A" ) "26 —
o ¥ ' # 26" + -]
% .
Y 'G') $ $ " $#) $ 'y " "26 " +,
o 4 ) "26 .
. Yl 0,
I $ % 5 ) . .
I A I I 0 5"") 2 26 t-e
— 5™ 2# 26 + /
£ | TilhlesSumiwosfSuiice | =
=3
§ +/ -@ /.
= @ /@
A
=



. @
- On-Line Resources @

(" @
' + -@@.
3 +, -, .
J 6 +, -,.@ 8) 8 $' HH% " %
<"L* +l-1'll
[ + - @. 8) & $ ##1% $ 6%
) "y & 2t (! +8&(-
+ -@@.,
o ,o- >6 6" '66 8" HHI% * " %
5 +, - .
; f - @ 3 & #H%, S %
< #I . +_, -@, ,’ g™ " =" +8=- ##H% ) %
2 + - . o2 g + 28- HHY% ) %
2 # + - @@
3. . o "G L $ (6 $ " H4% 6 %
2 K + - 8 +G(8-
5 " K + -
g"( 1! N/ G L $8)6 8 #H#H#% %
8" " 8 ) - ' = $ I +G8"="-
8 8 8 > * 1.+ -@ /
. ( $ HHEYE S %)
+ - .
+,_,@? N N #H#H% * 11 % )
3 8E(I +/’//_/// / (! 8 # HHH% 6 %
A "8 s +(8 4'8-
"8 $ " # Jd ] ' ! #HH% 6 %
$2 oo +( -C
8! () /
6 I '8 2'81 2 #HHH%) " " %
>6) $ " ! / =3$) $ 2
( 8! A /.1 |
2 ) 8 J I @ @ '
5 26 " +,'@/- n n 0 0
> 2 %% @ . 2 ) HH#H%) . %

5"2" G L +52G- #HHYH % B



